LA CIOCIARIA VI ASPETTA!
26 LUGLIO - 3 AGOSTO 2016

LA TERRA DE| CAMMINI

PROGRAMMA

26 LUGLIO - MARTEDI ORE 10:00
1° tappa ABBAZIA DI MONTECASSINO - ROCCASECCA

@ 27 LUGLIO - MERCOLEDI ORE 9:00
2° tappa ROCCASECCA - ARPINO

T 28 LUGLIO - GIOVEDI ORE 9:00

mC o v
i 3° tappa ARPINO - MONTE SAN GIOVANNI CAMPANO

29 LUGLIO - VENERDI ORE 9:00

\ (_J 4° tappa MONTE SAN GIOVANNI CAMPANO - CASAMARI - VEROLI
Visita dell’Abbazia di Casamari

®
L

30 LUGLIO - SABATO ORE 9:00
5° tappa VEROLI - CERTOSA DI TRISULTI
Visita della Certosa di Trisulfi
Trasferimento ad Alatri

31 LUGLIO - DOMENICA ORE 9:00
6° tappa ALATRI - ALTIPIANI DI ARCINAZZO

4

Monterotondo | .
ROMA___—0 1 AGOSTO - LUNEDI ORE 900
} 7¢ tappa ALTIPIANI DI ARCINAZZO - SUBIACO

Suardno i Trasferimento a Monterotondo
2 AGOSTO - MARTEDI ORE 9:00
FROSINONE O UGLLLLIELTURR, 8° toppa MONTEROTONDO - ROMA

Monte San Giovanni Campano

ASSISTENZA E GUIDE .

LUNGO IL PERCORSO Rocaseca YA 3 AGOSTO - MERCOLEDI ORE 9:00
O e 9°tappa ROMA - ROMA PIAZZA SAN PIETRO

Udienza dal Santo Padre

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA




LA TERRA DEI CAMMINI

DA MONTECASSINO E RIETI FINO A ROMA SULLE ORME
DI SAN BENEDETTO E SAN FRANCESCO
26 LUGLIO - 3 AGOSTO 2016

Le Camere di Commercio di Frosinone e Riefi, unitamente al sistema camerale del Lazio, alla Regione Lazio, alla Fidal, al CAI, a Slow Food,
promuovono un Cammino che parte contemporaneamente da Monfecassino e Riefi per congiungersi a Monterotondo ed arrivare a San Piefro
in Roma lungo le Vie di San Benedetto e San Francesco. Un evento di promozione del patrimonio storico, culturale, naturalisfico ed enogastro-
nomico di tutto il Lazio.

Uiniziativa che partira dalla Abbazia di Montecassino, vero e proprio epicentro della religiosita benedettina, proseguird sul Cammino di San
Benedetto e San Francesco con visite alle principali Abbazie fondate dall‘ordine, ovvero: IAbbazia di San Domenico a Sora, I'Abbazia di
Casamari a Veroli, la Certosa di Trisulti a Collepardo, lo Badia di San Sebastiano ad Alatri, il Monastero di San Benedetto di Subiaco, la visita
al Sacro Speco e tante altre ancora.

Un percorso di circa 170 kilometri a piedi, in bicicletta o a cavallo, che consentira di esplorare le bellezze paesaggistiche, naturalistiche,
storiche e monumentali delle cittd attraversate: Cassino (Montecassino), Villa S. Lucia, Piedimonte San Germano, Aquino, Castrocielo,
Roccasecca, Santopadre, Arpino, Sora, Isola del Liri, Castelliri, Monte San Giovanni Campano, Casamari, Veroli, Alatri, Collepardo, Vico nel
Lazio, Guarcino, Trevi nel Lazio, Altipiani di Arcinazzo, Subiaco, Monterotondo e Roma.

PREADESIONE

COMPILA, SCATTA una FOTO E INVIA Cell: 335.8756674

Nome Cognome
Citta Provincia
E-mail Cell.

Segreferia Organizzativa: www.aspiin.it - email: ilcammino@aspiin.it
sarai confattato da Aspiin per completare la tua iscrizione



